
 
 

Inbjudan till föreläsning  

Vinnande attityder 
 
Paal Evjenth är utbildare och internationellt erfaren talare vars 
ämne är vinnande attityder. Hur skapas de? Hur påverkar de 
vårt arbete och våra resultat? Och vad händer om man runt 
omkring sig har negativa kulturbärare i stället för positiva? 
 
Att ingen har fått en belöning för sin negativa inställning vet 
alla. Med tanke på detta och att alla människor föds med en 
naturlig, positiv inställning, är det betänkligt att se hur många i 
sitt vuxna liv går runt med negativa, rent av försurande 
attityder. 
 
Paal Evjenth talar om hur våra attityder skapas, och hur de kan ändras till ett mera 
positivt tänkande. Åhörarna kommer att få lära sig hur man med enkla grepp kan 
ändra vanor för att skapa ett positivt tänkande. 
 
 
 
När: Torsdagen den 2:a februari kl 13,00- ca15,30 
 
Var: Hebeteatern  Trollhättan 
 
 
Anmälan: Föreläsningen är kostnadsfri för dig som är ansluten till TRR. 
Logga in på TRR Online och anmäl dig under lokala aktiviteter på Trollhättan. Du 
hittar genom att klicka på Trollhättan på kartan och sedan öppna seminarier. Har du 
ingen inloggning så mejla till Monica.dahlberg@trr.se. 
 
Vid ev allergier meddela detta då vi bjuder på fika.  
 
 
 
Begränsat antal platser och det är först till kvarn som gäller! 
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